
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 04.05.-08.05.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Lindlar
	Textfeld Montag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr - Ich packe meinen Koffer
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Gedächtnistraining
	Textfeld Dienstag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Sitzgymnastik
10:45 Uhr- Brettspiele 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Bewegung mit Tüchern
10:45 Uhr - Tischkegeln / backen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr- Gesellschaftsspiele
	Textfeld Freitag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Gelenkübungen
10:45 Uhr - Würfelspiele
 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Kopf- Fit
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Galgenmännchen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Vertellekes
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Was war früher anders


